
 

 

DIPARTIMENTO DI SANITA’ PUBBLICA, MEDICINA SPERIMENTALE E 
FORENSE 

Corso di Laurea Magistrale in SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA' MOTORIE PREVENTIVE E 
ADATTATE - 04428 (Classe LM-67) 

PIANO DI STUDI PER GLI ISCRITTI AL 2° ANNO- DM 270/‘04 ANNO 
ACCADEMICO 2026/2027 

 
da compilare on-line - ad iscrizione effettuata – dal ……………………… al ………………………………………. 

 

 

Gli studenti che intendono effettuare scelte diverse che si discostano dal modello di piano di studi che segue 
presenteranno un piano di studi individuale (per il quale è prevista una marca da bollo da euro 16,00 che verrà generata 
dagli uffici). Maggiori informazioni sono disponibili sulla pagina dedicata ps://portale.unipv.it/it/didattica/corsi-di-
laurea/studiare/piani-di-studio nella sezione Eccezioni: il piano cartaceo. 

 
 
APPROVATO NELLA SEDUTA DEL CONSIGLIO DIDATTICO/CONSIGLIO DI DIPARTIMENTO DEL 
.................................................................................... 
 
SI DICHIARA LA CONFORMITA’ DEL PIANO INDIVIDUALE ALL’ORDINAMENTO DIDATTICO DEL CORSO DI STUDIO IN 
RELAZIONE ALLA COORTE DI APPARTENENZA DELLO STUDENTE (SCHEDA RAD). 
 
FIRMA DEL REFERENTE DEL CORSO DI LAUREA ................................................................................... 
 

 
 
 
 
 
 

Il sottoscritto 

Matricola n…………………….Cognome ................……………………………………………………Nome……………………………………………………………… 

Nato a ………………………………………………………………………….………………………..…….……………Prov. …… . il …………………………... 

Residente a …………………………………………………………………………..………………………………………..………………………………. Prov. ………. 

CAP ……….Via/Piazza ………………………………………………………………..…………………………………………………………N………. .  

Tel. ……….……………….. 



PRIMO ANNO 2025/2026 - 63 CFU 

Attività Formativa CFU Settore 
Tipo attività 

formativa/Ambito 
Tipo insegnamento 

509270 - ASPETTI MEDICI DELLE 

MALATTIE 
12     

Obbligatorio 

509271 - ASPETTI MEDICI DELLE 

MALATTIE CARDIOVASCOLARI, 

RESPIRATORIE E METABOLICHE 

6 

MEDS-05/A  

(ex 

MED/09) 

Caratterizzante/ Discipline 

Bio-mediche  

509272 - ASPETTI MEDICI DELLE 

MALATTIE DELL'APPARATO 

LOCOMOTORE 

6 

MEDS-19/B  

(ex 

MED/34) 

Caratterizzante/ Discipline 

Bio-mediche  

509279 - ASPETTI PSICOLOGICI 

DELL'ATTIVITA' MOTORIA 
9 

PSIC-02/A  

(ex M-

PSI/04) 

Caratterizzante / 

Psicologico pedagogico 
Obbligatorio 

509266 - ATTIVITA' MOTORIA 

ADATTATA ALLE MALATTIE 
18     

Obbligatorio 

509267 - ATTIVITA' MOTORIA 

ADATTATA ALLE MALATTIE 

DELL'APPARATO LOCOMOTORE 

9 

MEDF-01/A  

(ex M-

EDF/01) 

Caratterizzante / Discipline 

motorie e sportive 

509268 - ATTIVITA' MOTORIA 

ADATTATA ALLE MALATTIE 

CARDIOVASCOLARI, RESPIRATORI 

E METABOLICHE 

9 

MEDF-01/A  

(ex M-

EDF/01) 

Caratterizzante / Discipline 

motorie e sportive 

509289 - FISIOLOGIA 

DELL'ATTIVITA' MOTORIA 
6 

BIOS-06/A  

(ex 

BIO/09) 

Caratterizzante/ Discipline 

Bio-mediche   
Obbligatorio 

509290 - ORGANIZZAZIONE E 

GESTIONE DELLO SPORT E DI 

STRUTTURE SPORTIVE 

6  

GSPS-06/A  

(ex 

SPS/08) 

Caratterizzante/Discipline 

Sociologiche  
Obbligatorio 

503064 - TIROCINI FORMATIVI 1 3 NN 
Altro / Tirocini formativi e 

di orientamento 
Obbligatorio 

ATTIVITA' A SCELTA DELLO 

STUDENTE 
9 

AL 1° ANNO DI CORSO LO STUDENTE DEVE 

SCEGLIERE 9 CFU TRA LE ATTIVITA' 

SOTTOELENCATE E CONSIGLIATE E/O PRESENTI 

NELL'OFFERTA DI ATENEO AD ECCEZIONE DEGLI 

INSEGNAMENTI OFFERTI DAI CDS A NUMERO 

PROGRAMMATO A LIVELLO NAZIONALE DI AREA 

MEDICA E DI AREA PSICOLOGICA 

510464 - APPLIED PHYSIOLOGY 

IN EXERCISE AND SPORT 

SCIENCE 

3 

MEDF-01/B  

(ex M-

EDF/02) 

A scelta dello studente / A 

scelta dello studente 
  



508951 - ATTIVITA' ED EVENTI 

UNIVERSITARI E FORMATIVI 
3 

MEDF-01/B  

(ex M-

EDF/02) 

A scelta dello studente / A 

scelta dello studente 
  

511839-CLINICAL SPORTS 

NUTRITION: PAST, PRESENT, 

AND FUTURE  

3 

MEDF-01/B  

(ex M-

EDF/02) 

A scelta dello studente / A 

scelta dello studente 
 

510444 - LABORATORIO DI 

EDUCAZIONE MOTORIA 

INCLUSIVA NELLA SCUOLA DI 

BASE 

2 

MEDF-01/B  

(ex M-

EDF/02) 

A scelta dello studente / A 

scelta dello studente 
  

510814 - NEUROPLASTICITY OF 

THE BRAIN: EXERCISE TO KEEP 

A SHARP MIND 

3 

MEDF-01/B  

(ex M-

EDF/02) 

A scelta dello studente / A 

scelta dello studente 
  

511440 – NORDIC WALKING 

ADATTATO A SOGGETTI CON 

PATOLOGIE 

2 

MEDF-01/B  

(ex M-

EDF/02) 

A scelta dello studente / A 

scelta dello studente 
 

508975 - PREVENZIONE E 

TRATTAMENTO DEI PARA-

DISMORFISMI 

2 

MEDF-01/B  

(ex M-

EDF/02) 

A scelta dello studente / A 

scelta dello studente 
  

508976 - TECNICHE DI 

RILASSAMENTO 

NEUROMUSCOLARE 

2 

MEDF-01/B  

(ex M-

EDF/02) 

A scelta dello studente / A 

scelta dello studente 
  

 

SECONDO ANNO 2026/2027 - 57 CFU 
Attività Formativa CFU Settore TAF/Ambito Tipo insegnamento 

509291 - ASPETTI MEDICI DELLE 

MALATTIE 2 
6     

Obbligatorio  501779 - REUMATOLOGIA 3 

MEDS-

09/C (EX 

MED/16) 

Affine/Integrativa / Attività 

formative affini o 

integrative 

509278 - ASPETTI MEDICI DELLE 

MALATTIE NEUROLOGICHE 
3 

MEDS-

12/A (EX 

MED/26) 

Affine/Integrativa / Attività 

formative affini o 

integrative    

509275 - ATTIVITA' MOTORIA 

PER L'ETA' EVOLUTIVA E GLI 

ANZIANI 

12 

MEDF-

01/A (EX 

M-

EDF/01) 

Caratterizzante / Discipline 

motorie e sportive 
Obbligatorio 

509273 - METODI E TECNICHE 

PER LA VALUTAZIONE DELLA 

CAPACITA' E DELLA 

PRESTAZIONE MOTORIA 1 

3 

IBIO-01/A 

(EX ING-

INF/06) 

Affine/Integrativa / Attività 

formative affini o 

integrative 

Obbligatorio 

509274-METODOLOGIA DELLA 

RICERCA E STATISTICA 

MEDICA 

3 

MEDS-

24/A (EX 

MED /01) 

Affine/Integrativa / Attività 

formative affini o 

integrative 

Obbligatorio 



511844-METODI E VALUTAZIONE 

DELL’ATTIVITA MOTORIA  
9 

MEDF-

01/B(EX 

M-EDF 

01/B) 

Caratterizzante / Discipline 

motorie e sportive 

Obbligatorio 

 

511843-ATTIVITA MOTORIA 

ADATTA ALLE MALATTIE 2  
6 

MEDF-

01/A (EX 

M-

EDF/01) 

Caratterizzante / Discipline 

motorie e sportive 

Obbligatorio 

 

503061 - TIROCINI FORMATIVI 2 3 NN 
Altro / Tirocini formativi e 

di orientamento 
Obbligatorio 

500000 - PROVA FINALE 12 PROFIN_S 
Prova Finale / Per la prova 

finale 
Obbligatorio 

501817-INGLESE 2 3 

ANGL-

01/C (EX 

L-LIN/12) 

Lingua/Prova Finale / Per la 

conoscenza di almeno una 

lingua straniera  

 

Obbligatorio 

 
 

 

 

 

 

 

Catalogo insegnamenti 
 

EVENTUALI ESAMI IN SOVRANNUMERO (MAX 24 CFU) 
 

 
ATTIVITÀ FORMATIVA 

 
CFU 

 
TAF/AMBITO 

 
ANNO 

    

    

    

    

 

Data…………………………………… Firma dello studente………………………………………… 

 

 

 

https://unipv.coursecatalogue.cineca.it/

