
CFU Settore Tipo attività formativa/Ambito
Ore Att. 
Front. Tipo insegnamento

508948 - CHIMICA E BIOCHIMICA 
DELLO SPORT

6
BIO/10

Base / Biomedico LEZ:48 Obbligatorio

502902 - FARMACOLOGIA DELLO 
SPORT

6
BIO/14

Base / Biomedico LEZ:48 Obbligatorio

500363 - PEDAGOGIA GENERALE E 
SOCIALE

6
M-PED/01 Base / Psicologico, pedagogico e 

sociologico
LEZ:48 Obbligatorio

500921 - PSICOLOGIA DELLO 
SVILUPPO

4
M-PSI/04 Base / Psicologico, pedagogico e 

sociologico
LEZ:32 Obbligatorio

508947 - TTD ATTIVITA' MOTORIE E 
SPORTIVE

9
M-EDF/02

Base / Discipline motorie e sportive LEZ:72 Obbligatorio

500161 - ANATOMIA UMANA 12
BIO/16

Caratterizzante / Biologico LEZ:96 Obbligatorio

509115 - FISIOLOGIA UMANA 6
BIO/09

Caratterizzante / Biologico LEZ:48 Obbligatorio

508950 - TTD DELL'ESERCIZIO FISICO 9
M-EDF/01 Caratterizzante / Discipline motorie e 

sportive
LEZ:72 Obbligatorio

ATTIVITA' A SCELTA DELLO 
STUDENTE:

7

508951 - ATTIVITA' ED EVENTI 
UNIVERSITARI E FORMATIVI

1
M-EDF/02 A scelta dello studente / A scelta 

dello studente
ESE:12

508954 - ATTIVITA' MOTORIA DI 
GRUPPO

2
M-EDF/02 A scelta dello studente / A scelta 

dello studente
ESE:24

508952 - CANOTTAGGIO 2
M-EDF/02 A scelta dello studente / A scelta 

dello studente
ESE:24

508953 - TRIATHLON 2
M-EDF/02 A scelta dello studente / A scelta 

dello studente
ESE:24

TOTALE 65

CFU Settore Tipo attività formativa/Ambito
Ore Att. 
Front. Tipo insegnamento

Periodo

508955 - TTD DEL MOVIMENTO 
UMANO

9
M-EDF/02

Base / Discipline motorie e sportive LEZ:72 Obbligatorio Primo semestre

508958 - BIOINGEGNERIA E 
STRUMENTAZIONI NELLO SPORT

12
ING-INF/06

Caratterizzante / Medico-clinico LEZ:96 Obbligatorio
Primo e secondo 

semestre
508959 - FISIOPATOLOGIA E 
RECUPERO MOTORIO

6
MED/33

Caratterizzante / Medico-clinico LEZ:48 Obbligatorio
Primo e secondo 

semestre
508956 - TEORIA, METODI 
DELL'ALLENAMENTO E METODI DI 
PREPARAZIONE FISICA

18 LEZ:144 Obbligatorio
Primo e secondo 

semestre

501662 - TEORIA E METODOLOGIA 
DELL'ALLENAMENTO

6 M-EDF/02
Affine/Integrativa / Attività formative 
affini o integrative

LEZ:48 Obbligatorio
Primo e secondo 

semestre
508957 - METODI DI PREPARAZIONE 
FISICA

6 M-EDF/02
Caratterizzante / Discipline motorie e 
sportive

LEZ:48 Obbligatorio
Primo e secondo 

semestre
508960 - METODI DI VALUTAZIONE 
MOTORIA

3 M-EDF/02
Affine/Integrativa / Attività formative 
affini o integrative

LEZ:24 Obbligatorio
Primo e secondo 

semestre
508961 - DIDATTICA DELL'ATTIVITA' 
MOTORIA APPLICATA ALLA SCUOLA

3 M-EDF/02
Affine/Integrativa / Attività formative 
affini o integrative

LEZ:24 Obbligatorio
Primo e secondo 

semestre
509728 - BASI DI FISIOLOGIA ED 
ADATTAMENTI FISIOLOGICI 
ALL'ESERCIZIO

6
BIO/09 Affine/Integrativa / Attività formative 

affini o integrative
LEZ:48 Obbligatorio Secondo semestre

ATTIVITA' A SCELTA DELLO 
STUDENTE:

7

508964 - ALLENAMENTO FUNZIONALE 2
M-EDF/02 A scelta dello studente / A scelta 

dello studente
ESE:24 Secondo semestre

508962 - ATTIVITA' ED EVENTI 
UNIVERSITARI E FORMATIVI 2

1
M-EDF/02 A scelta dello studente / A scelta 

dello studente
ESE:12 Secondo semestre

508963 - DIDATTICA CORSI FITNESS 2
M-EDF/02 A scelta dello studente / A scelta 

dello studente
LEZ:24

Primo e secondo 
semestre

503088 - ETA' EVOLUTIVA 2
M-EDF/02 A scelta dello studente / A scelta 

dello studente
ESE:24 Primo semestre
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 PIANO DI STUDI PER GLI STUDENTI IMMATRICOLATI NELL'ANNO ACCADEMICO: 2021/2022

da presentarsi esclusivamente on-line dal  03 ottobtre  al 28 ottobre ad iscrizione effettuata

Unità Didattiche

AL 2 ANNO DI CORSO LO STUDENTE DEVE SCEGLIERE 3CFU TRA LE ATTIVITA' 
SOTTOELENCATE E CONSIGLIATE E/O PRESENTI NELL'OFFERTA DI ATENEO 

COERENTI COL PERCORSO FORMATIVO AD ECCEZIONE DEGLI INSEGNAMENTI 
OFFERTI DAI CDS A NUMERO PROGRAMMATO A LIVELLO NAZIONALE DI AREA 

MEDICA

LO STUDENTE DEVE SCEGLIERE 3 CFU TRA LE ATTIVITA' SOTTOELENCATE E 
CONSIGLIATE E/O PRESENTI NELL'OFFERTA DI ATENEO COERENTI COL 

PERCORSO FORMATIVO AD ECCEZIONE DEGLI INSEGNAMENTI OFFERTI DAI CDS 
A NUMERO

PROGRAMMATO A LIVELLO NAZIONALE DI AREA MEDICA. NEI 3 ANNI DI CORSO 
LO STUDENTESCEGLIERA' 12 CFU DI ATTIVITA' A SCELTA

Attività Formativa



501818 - TIROCINIO 1 3
NN Altro / Tirocini formativi e di 

orientamento
TIR:75 Obbligatorio Secondo semestre

TOTALE 61


