
CFU Settore Tipo attività Ore Att. Tipo insegnamento
503666 - ASPETTI MEDICI 
DELL'ATTIVITA' SPORTIVA E 
MOTORIA

12 LEZ:96 Obbligatorio

Unità Didattiche
501788 - MALATTIE APPARATO 
RESPIRATORIO

6
MED/10 Caratterizzante / Biomedico

LEZ:48 Obbligatorio

503100 - MALATTIE APPARATO 
METABOLICO

6
MED/09 Caratterizzante / Biomedico

LEZ:48 Obbligatorio

502913 - ATTIVITA' MOTORIA 
FUNZIONALE

6
M-EDF/02 Caratterizzante / Discipline 

motorie e sportive
LEZ:48 Obbligatorio

503664 - FISIOLOGIA DEL MOVIMENTO 6
BIO/09 Caratterizzante / Biomedico

LEZ:48 Obbligatorio

502918 - PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO 
E DELL'EDUCAZIONE

7
M-PSI/04 Caratterizzante / Psicologico 

pedagogico
LEZ:56 Obbligatorio

502930 - TEORIA, TECNICA E 
DIDATTICA DELL'ATTIVITA' 
MOTORIA ADATTATA NELLE DIVERSE 
ETA' E NELL'HANDICAP

6

M-EDF/02 Caratterizzante / Discipline 
motorie e sportive

LEZ:48 Obbligatorio

500836 - STATISTICA MEDICA 3
MED/01 Affine/Integrativa / Attività 

formative affini o integrative
LEZ:24 Obbligatorio

ATTIVITA' A LIBERA SCELTA 9

508951 - ATTIVITA' ED EVENTI 
UNIVERSITARI E FORMATIVI

3
M-EDF/02 A scelta dello studente / A 

scelta dello studente
ESE:36

508977 - ATTIVITA' MOTORIA ADATTATA 
ALLE PATOLOGIE

2
M-EDF/02 A scelta dello studente / A 

scelta dello studente
ESE:24

508982 - METODI PER LA 
PIANIFICAZIONE DI UNO STUDIO

2
MED/01 A scelta dello studente / A 

scelta dello studente
LEZ:16

508975 - PREVENZIONE E 
TRATTAMENTO DEI PARA-DISMORFISMI

2
M-EDF/02 A scelta dello studente / A 

scelta dello studente ESE:24

508974 - SPORT PARALIMPICO 2
M-EDF/02 A scelta dello studente / A 

scelta dello studente
ESE:24

508976 - TECNICHE DI RILASSAMENTO 
NEUROMUSCOLARE

2
M-EDF/02 A scelta dello studente / A 

scelta dello studente
ESE:24

503064 - TIROCINI FORMATIVI 1 9
NN Altro / Tirocini formativi e di 

orientamento
STA:225 Obbligatorio

TOTALE 58

CFU Settore Tipo attività Ore Att. Tipo insegnamento Periodo
502966 - ASPETTI MEDICI 
DELL'ETA'ANZIANA E MEDICINA 
FISICA E RIABILITATIVA

9 LEZ:72 Obbligatorio
Secondo 
semestre

Unità Didattiche
501668 - MEDICINA FISICA E 
RIABILITATIVA

6 MED/34 Caratterizzante / Biomedico LEZ:48 Obbligatorio

501779 - REUMATOLOGIA 3 MED/16
Affine/Integrativa / Attività 

formative affini o integrative
LEZ:24 Obbligatorio

502974 - CINESIOLOGIA E TECNICHE DI 
RIEDUCAZIONE NEUROMOTORIE

12 M-EDF/02
Caratterizzante / Discipline 

motorie e sportive
LEZ:96 Obbligatorio

Primo e 
secondo 
semestre

502973 - ORGANIZZAZIONE E 
GESTIONE DELLE ATTIVITA' E 
STRUTTURE SPORTIVE E DI 
RECUPERO MOTORIO

5 SPS/08 Caratterizzante / Sociologico LEZ:40 Obbligatorio Primo semestre

503668 - PRINCIPI DI ERGONOMIA, 
TECNOLOGIE E STRUMENTAZIONE 
PER LA VALUTAZIONE DI ATTIVITA' 
MOTORIE

9 LEZ:72 Obbligatorio Primo semestre

Unità Didattiche

Matricola n. ………………………………...   Cognome - Nome:   ………………………………………………………………………………….

1° ANNO - A.A. 2019/2020

LO STUDENTE DEVE SCEGLIERE 9 CFU TRA LE ATTIVITA' 
SOTTOELENCATE E CONSIGLIATE E/O PRESENTI NELL'OFFERTA DI 

ATENEO COERENTI COL PERCORSO FORMATIVO AD ECCEZIONE 
DEGLI INSEGNAMENTI OFFERTI DAI CDS A NUMERO 

PROGRAMMATO A LIVELLO NAZIONALE DI AREA MEDICA.

da presentarsi esclusivamente on-line dal 1 novembre al 30 novembre ad iscrizione effettuata

Attività Formativa

Attività Formativa

2° ANNO - A.A. 2020/2021

Corso di Studio: 33401 - SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA' MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE

Ordinamento:  2010/2011 - Regolamento: 2019/2020

 PIANO DI STUDI PER GLI STUDENTI ISCRITTI AL II ANNO DI CORSO



502943 - VALUTAZIONE 
QUANTITATIVA DELL'ATTIVITA' 
MOTORIA

3 ING-INF/06
Affine/Integrativa / Attività 

formative affini o integrative
LEZ:24 Obbligatorio

502944 - TECNOLOGIE E 
STRUMENTAZIONI PER IL 
MANTENIMENTO E IL RECUPERO 
MOTORIO

6 ING-INF/06
Affine/Integrativa / Attività 

formative affini o integrative
LEZ:48 Obbligatorio

503061 - TIROCINI FORMATIVI 2 9 NN
Altro / Tirocini formativi e di 

orientamento
TIR:225 Obbligatorio

Secondo 
semestre

500000 - PROVA FINALE 18 PROFIN_S
Lingua/Prova Finale / Per la 

prova finale
LEZ:144 Obbligatorio

Secondo 
semestre

TOTALE 62


