
CFU Settore Tipo attività formativa/Ambito Ore Att. Front. Tipo insegnamento Periodo

508663 - DIDATTICA E PEDAGOGIA SPECIALE 6 M-PED/03
Caratterizzante / Psicologico 

pedagogico
LEZ:48 Obbligatorio II semestre

503674 - FISIOLOGIA APPLICATA ALLO SPORT 6 BIO/09 Caratterizzante / Biomedico LEZ:48 Obbligatorio I semestre

502897 - GIURIDICO-SOCIOLOGICO 6 IUS/01
Caratterizzante / Sociologico 

giuridico
LEZ:48 Obbligatorio I semestre

502904 - TEORIA E METODOLOGIA 
DELL'ALLENAMENTO E METODI DI 
PREPARAZIONE FISICO ATLETICA

9 M-EDF/02
Caratterizzante / Discipline motorie 

e sportive
LEZ:72 Obbligatorio II semestre

502893 - TEORIA, TECNICA E DIDATTICA 
SPORT INDIVIDUALI

9 M-EDF/01
Caratterizzante / Discipline motorie 

e sportive
LEZ:72 Obbligatorio I e II semestre

501344 - IGIENE 3 MED/42
Affine/Integrativa / Attività 
formative affini o integrative

LEZ:24 Obbligatorio I semestre

ATTIVITA' A SCELTA DELLO STUDENTE 9

508978 - ALLENAMENTO CATEGORIE MASTER 2 M-EDF/02
A scelta dello studente / A scelta 

dello studente
ESE:24 II semestre

508979 - ALLENAMENTO FUNZIONALE NELLO 
SPORT

2 M-EDF/02
A scelta dello studente / A scelta 

dello studente
ESE:24 II semestre

508951 - ATTIVITA' ED EVENTI UNIVERSITARI E 
FORMATIVI

3 M-EDF/02
A scelta dello studente / A scelta 

dello studente
ESE:36 II semestre

508982 - METODI PER LA PIANIFICAZIONE DI 
UNO STUDIO

2 MED/01
A scelta dello studente / A scelta 

dello studente
LEZ:16 II semestre

508980 - TECNICHE DI RIEDUCAZIONE 
FUNZIONALI ALLA PRESTAZIONE SPORTIVA

2 M-EDF/02
A scelta dello studente / A scelta 

dello studente
ESE:24 I semestre

503064 - TIROCINI FORMATIVI 1 9 NN
Altro / Tirocini formativi e di 

orientamento
TIR:225 Obbligatorio II semestre

TOTALE 57

 LO STUDENTE DEVE SCEGLIERE 9 CFU TRA LE ATTIVITA' SOTTOELENCATE E CONSIGLIATE E/O 
PRESENTI NELL'OFFERTA DI ATENEO COERENTI COL PERCORSO FORMATIVO AD ECCEZIONE DEGLI 
INSEGNAMENTI OFFERTI DAI CDS A NUMERO PROGRAMMATO A LIVELLO NAZIONALE DI AREA MEDICA.

Corso di Studio: 33402 - SCIENZE E TECNICHE DELLO SPORT

Ordinamento:  2011/2012 - Regolamento: 2019/2020

1° ANNO - A.A. 2019/2020

Matricola n. ………………………………...   Cognome - Nome:   ………………………………………………………………………………….

Attività Formativa

PIANO DI STUDI PER GLI STUDENTI ISCRITTI AL I ANNO DI CORSO

da presentarsi esclusivamente on-line dal 12 novembre 2019 al 3 dicembre 2019 ad iscrizione effettuata


